
Lese eller scrolle 
– må jeg velge?

Ingeborg Volan,
Adm. direktør



Hvem er jeg?

✓Lesehest siden treårsalderen

✓«Netthode» fra jeg var 16

✓Journalist, redaktør og sosiale medier-
ekspert i 15 år…

✓… og profesjonell lesehest de siste to





•

•

•

•





På barnetrinnet leste de som hadde gode leseferdigheter mer på fritida 
enn de som hadde svakere ferdigheter. Men elever som var jevngode på 
barneskolen hadde ulik leseutvikling gjennom ungdomsårene, og 
lesemengde var med på å forklare hvor god leseutvikling elevene hadde. 
Hvor mye de leste på fritida var en viktig driver for utviklingen deres i 
disse årene. Særlig bra var det å lese bøker.

- Finsk undersøkelse gjennom grunnskolen, Utdanningsforskning.no



Det er ikke bare i skolen vi må jobbe litt…

De store forskjellene i leseforståelse 

blant ungdom finner man mellom dem 

som aldri leser, og dem som leser noe. 

Det avgjørende er at barn og ungdom 

får tilgang til og blir kjent med 

litteratur som kan engasjere dem, og 

som gjør at de jevnlig velger å sette seg 

ned med en bok på fritida.

- Utdanningsforskning.no



Andel nordmenn som leser bok minst en gang i uka
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Kilde: Forbruker & Media

«Mange voksne nordmenn har 
utilstrekkelige leseferdigheter. 
Hvis man som forelder ikke liker 
å lese, bør man allikevel forsøke å 
gi barna tilgang til bøker på 
andre måter. Kanskje kan man gi 
barnehagen beskjed om at barnet 
kan trenge ekstra lesestimulering. 
Man kan også sitte sammen med 
barnet når det leser lydbøker med 
tekst og bilde på nettbrett.»

Vibeke Bergersen, UiS



Liv og lære: «Alle» mener det er viktig at barn får gode lesevaner, 
og nesten alle «liker å lese» og «har lyst til å lese mer»



Hvordan står det til med oss voksne?



…men det er noe med de unge voksne



Hva hindrer oss i å være de leserne vi vil være? Den 
lille skjermen. Og vår egen konsentrasjon.
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Digitale formater kan også bidra til leseglede



Noen sentrale spørsmål og problemstillinger:

✓Hvordan sikrer vi at vi bruker det beste av 
digitale kanaler uten at vi lar oss overkjøre 
av de dårlige sidene?

✓Risikerer vi at konsentrasjon og lesing blir 
elitefenomener?

✓Hvordan unngår vi at Norge kommer bakpå 
i teknologi-utviklingen?
✓Kan konsentrert, skjermfri tid kanskje 

hjelpe med dette?
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