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Den industrielle revolusjon for 
innholdsproduksjon
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Hvordan bør vi bruke det?



Skrivehjelp









Eirik Solheim vil gi en inspirerende innføring i generativ AI, 
hvor han forklarer de sentrale prinsippene og viser 
praktiske eksempler.


Han vil også adressere etiske utfordringer, spesielt med 
tanke på desinformasjon. Sesjonen rundes av med en 
introduksjon til de nyeste og svært kraftige verktøyene for 
dataanalyse og redigering.







Peder



- 100 timer til å utvikle programvare for å styre GoPro-kamera

Peder



Vi trenger en behovsmelding!

- 100 timer til å utvikle programvare for å styre GoPro-kamera

Peder









Oversetting



Sorry









Transkribering



Tale til tekst
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ChatGPT lager 
oppsummering



Taleren deler sin opplevelse av å vokse opp som en amerikansk 
Sikh i San Antonio, Texas, og møte rasisme og diskriminering 
gjennom sin barndom og ungdom. Han snakker om hvordan hans 
mor og far håndterte slike situasjoner ved å finne en midtbane og 
skape optimisme i håpløse øyeblikk, og lære ham verdien av å se 
det gode i mennesker og verden rundt seg.

To spesifikke hendelser som formet talerens liv inkluderer: (1) 
morens håndtering av en diskriminerende situasjon på en 
rulleskøytebane, hvor hun inviterte samfunnet til å vise støtte, og 
(2) farens påminnelse om å fokusere
på naboer og venner som støttet familien etter 9/11-angrepene.

Taleren oppfordrer publikum til å finne lyset og godheten i verden 
ved å være oppmerksomme og takknemlige, og å se at såkalte 
"tilfeldige" handlinger av godhet faktisk er overalt og konstant.

1 Født og oppvokst i San Antonio med tre brødre.
2 Hadde en fantastisk barndom i Texas.
3 Opplevde rasisme som barn og ungdom.
4 Ble kalt terrorist første gang som 11-åring.
5 Møtte utfordringer med rasisme i idrett og skole.
6 Lærte å takle rasisme gjennom å engasjere seg og finne lys i mørket.
7 Moren inviterte lokalsamfunnet til å støtte dem i en utfordrende situasjon.
8 Lærte viktigheten av solidaritet og fellesskap.
9 Erfarte evig optimisme gjennom vanskelige tider.
11 september 2001 endret livet hans for alltid.
10 Opplevde dødstrusler og frykt etter terrorangrepet.
11 Lærte å se verden gjennom valg og perspektiv fra faren.
12 Innså at det er like mye skjønnhet som ondskap i verden.
13 Utviklet en vane med å legge merke til og observere mennesker.
14 Oppdaget at folk er gode og at små handlinger av godhet finnes overalt.
15 Lærte å leve med takknemlighet og se lyset i livet.
16 Praktiserer "Mekas", sødme, i hverdagen.
17 Utfordret publikum til å finne godhet og lys i livet.
18 Delte personlige historier og visdom fra sikhfilosofi.
19 Snakket om viktigheten av å finne menneskelighet i andre, selv når de ikke ser vår egen.





Sammendrag



Skriv et sammendrag på 50 ord av denne teksten:





VG «Kortversjon»
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Midjourney: «/imagine Erna 
Solberg in the audience at a 

business presentation»



Prompts
Ledetekst, kommando, instruksjon
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in a kitchen»
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«a vase with flowers 
in a kitchen, 50 mm, 

leica, bokeh, 
dramatic light»
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quality flash photo»
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«a vase with flowers 
in a kitchen, low 

quality flash photo»



a vase with flowers 
in a kitchen

50 mm, leica, bokeh, dramatic light low quality flash photo



Visualisering
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«Teachers happily roaming the streats of Oslo, Norway»



Programmering



Språkmodell: engelsk, norsk, tysk, fransk…



Språkmodell: engelsk, norsk, tysk, fransk…

Men flere språk: python, C, javascript, html…















Dataanalyse



















Etikk



Merking 

av innhold



5. Innhold generert av KI bør merkes tydelig og 
forståelig for publikum. Publikum skal ikke være i 

tvil om hva som er generert og hva som er 
redaksjonelt utarbeidet. Vær åpen om 

arbeidsprosess hvor KI er involvert. Navnet på 
verktøy eller tjeneste bør fremgå av merkingen, 
og redaksjonen må sikre at bruken ikke er i strid 
med tjenestens vilkår. Generert innhold må også 

merkes tydelig i redaksjonens arkiver.





Journalist: Eirik Solheim

Illustrasjon: Alexander Slotten

Byline:





Journalist: Eirik Solheim/kalkulator/excel/word

Illustrasjon: Alexander Slotten/blyant/scanner/illustrator/photoshop

Byline:









4.11. Vern om det journalistiske 
fotografiets troverdighet. Bilder 

som brukes som dokumentasjon 
må ikke endres slik at de skaper et 
falskt inntrykk. Manipulerte bilder 

kan bare aksepteres som 
illustrasjon når det tydelig fremgår 
at det dreier seg om en montasje.



«black and white cartoon 
style illustration of a 

colombian woman being 
forcefully held by the police 

in a demonstration»



Treningsgrunnlag



Fordomsfullt 
innhold

Treningsgrunnlag

Fordomsfull 
modell



«a room full of nurses» «a room full of doctors»



«a conference room full of happy teatchers, high quality photo»



Fremtiden



Redigering





Wonderstudio



SudoWrite



Bedre 
Billigere 

Mer brukervennlig 
Lettere tilgjengelig



«Det ligger mye science 
fiction i folkeeventyrene. 
Nå har vi sjumilsstøvler. 
Det er datamaskinene.»

- Knut Buen
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